
党委学生工作部

编号: 2024 010 学 生 处

关于西安工业大学学生心理健康教育指导典型案例、

学生心理健康教育课程教学展示、学生主题征文评选

结果和拟推荐参加省级评选的教师和学生名单公示

各学院：

按照《中共陕西省委教育工委办公室关于开展第九届陕

西高校“阳光护航”心理育人宣传季实践活动的通知》要求，

经自愿申请、学院推荐、专家评审等环节，现将校内各项评

选结果公示如下（见附件 1、2、3），同时拟推荐蒋紫洮、

牟雪艺参加第三届陕西高校学生心理健康教育课程教学展

示活动；拟推荐《让石榴籽甜润“我”心——一例少数民族

学生心理工作案例》和《青春赋能，焕发“心”生——为学

业困扰学生重塑自我价值》的学生心理健康教育指导典型案

例参加陕西高校学生心理健康教育指导典型案例评选；拟推

荐《心相遇，爱同行》和《修心者》心理健康教育主题征文

参加第二届陕西高校“心相遇 爱同行——心理健康教育伴

我成长”主题征文省级评选。

公示期为 2024年 4月 16日至 18日。



对公示结果有异议的，请在公示期内通过书面形式向学生

工作部实名反映。

联系人：潘治辉

电话：029-86173040

党委学生工作部（处）

学生心理发展指导中心

2024年 4月 16日



附件 1

西安工业大学学生心理健康教育课程教学展示评选结果

和拟推荐参加省级评选的教师名单

序号 教学展示题目 姓名 备注

1 《沧海巫山情意绵 细语深情两心连 —— 大学生恋爱心理》 蒋紫洮 拟推荐

2 《破解情绪密码，解锁美好生活——大学生情绪管理》 牟雪艺 拟推荐

附件 2

西安工业大学学生心理健康教育指导典型案例评选结果

和拟推荐参加省级评选的教师名单

序号 案例名称 奖项 备注

1 让石榴籽甜润“我”心——一例少数民族学生心理工作案例 一等奖 拟推荐

2
青春赋能，焕发“心”生——为学业困扰

学生重塑自我价值
一等奖 拟推荐

3
生命守护，从“心”出发——

一例运用心理援助 QQ热线开展大学生危机干预的案例报告
二等奖

4
跨越适应门槛，助力新生启航

——新生适应问题的小组工作介入
二等奖

5 筑牢爱的沃土，向阳而生 二等奖

6 拿什么拯救你 我的学业——基于情绪 ABC理论的学业帮扶案例 三等奖

7 坚持以学生为中心，用好心理“五级网络”——维稳心理重点关注学生的服务 三等奖

8 倾心陪伴 驱散阴霾 —— 唤醒学生内心向上的种子 三等奖



附件 3

西安工业大学“心相遇 爱同行——心理健康教育伴我成长”

主题征文评选结果和拟推荐参加省级评选的学生名单

序号 文章标题 学院 学生姓名 指导老师 奖项 备注

1 心相遇，爱同行 光电工程学院 王健 蒋紫洮 一等奖 拟推荐

2 修心者 文学院 李伊萍 王磊 一等奖 拟推荐

3 我与我周旋久，宁做我 光电工程学院 张玥秋 蒋紫洮 二等奖

4 山高路远看世界也找自己 计算机科学与工程学院 金丽霞 赵雨柔 二等奖

5 敞开心怀，拥抱自我 材料与化工学院 樊念 徐慧子 二等奖

6 让心灵之花绽放 建筑工程学院 马梓涵 秦亚敏 三等奖

7 心旅·同行 新生院 玄昌义 牟雪艺 三等奖

8 心之旅：成长的欢笑与泪水 建筑工程学院 刘佳乐 秦亚敏 三等奖

9 心灵的健康源于自我接纳 经济管理学院 祝庆春 张玉玲 三等奖

10 心灵相伴：在成长路上 计算机科学与工程学院 任许宽 吴宗原 三等奖
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