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各二级学院： 

    为贯彻落实教育部《高校思想政治工作质量提升工程

实施纲要》（教党〔2017〕62 号）、《高等学校学生心理

健康教育指导纲要》（教党〔2018〕41 号）、《关于加快

构建高校思想政治工作体系的意见》（教思政（2020）1 号）

以及学校等文件精神，及时了解学生的心理健康动态，减少

学生因心理问题导致的突发事件，做到对学生心理危机的早

发现、早干预，特制定本制度。 

 一、工作原则 

 （一）全面了解，认真评估。辅导员需在充分了解的基础

之上，对学生的心理状况进行评估，确定是否列入重点关注

对象。 



 （二）禁止传播，严格保密。在学生心理健康状况月报工

作中，涉及到的学院学生的具体信息，不得向无关老师及学

生透露，不得在学生中任意传播。 

 （三）认真填写，按时上报。各学院辅导员应充分了解本

年级学生的心理状况，认真填写《西安工业大学心理重点关

注学生信息统计表》，心育员汇总后按时上报。 

 二、工作内容 

 （一）本制度的关注对象是具有严重心理问题或者心理危

机的学生，可参考《学生心理健康状况观察参考条目》（附

件 1）。 

 （二）本制度的“月报”是指每月的月底由学院心理员汇

总重点关注学生心理状况报送至学生心理发展指导中心。 

 （三）报送内容为心理关注对象：心理状况，包括姓名、

联系电话、已采取措施等。 

 三、工作要求 

 （一）对心理关注对象汇总表中学生，辅导员要持续关注、

深入了解。 

 （二）每月最后一个工作日之前，学院心育员汇总本学院

重点关注的学生心理状况，详细填写《西安工业大学心理重

点 关 注 学 生 信 息 统 计 表 》 ， 电 子 版 发 送 到 邮 箱

2906713773@qq.com 。 

 

                             学生心理发展指导中心 

                                 2021 年 12 月 31 日 



附件 1          

学生心理健康状况观察参考条目 

一、存在自伤自杀行为。 

二、既往有自杀未遂史或家庭成员中有自杀者。 

三、患有严重心理疾病，如患有抑郁症、恐惧症、强迫症、

癔症，焦虑症、精神分裂症、躁狂、双相情感障碍等，处在

康复期且在校学习或者康复后复学。 

四、因学业问题、个人感情受挫、人际关系失调、严重环

境适应不良等出现心理异常。 

五、家庭发生重大变故或遭遇其它突发事件的影响、家境

贫困、经济负担重、深感自卑。 

六、身体患有严重疾病、个人很痛苦、治疗周期长。 

七、性格过于内向、孤僻、缺乏社会支持。 

八、由于身边的学生出现个体危机状况而受到影响，产生

恐慌、担心、焦虑困扰。 

九、其他严重情绪困扰或行为异常。 

十、近期发出下列警示讯号的学生： 

  1.说过要自杀，收集与自杀方式有关的资料并与人探讨，

将死亡或抑郁作为谈话、写作、阅读内容或艺术作品的主题； 

  2.不明原因突然给同学、朋友或家人送礼物、请客、赔礼

道歉、述说离别的话等行为； 



  3.情绪突然明显异常，如特别烦躁、高度焦虑恐惧、易感

情冲动或情绪异常低落、饮食睡眠受到严重影响等； 

  4.突然的性格改变，反常的攻击性或闷闷不乐，或者突然

开始从事高危险性活动； 

  5.学习成绩突然显著改变； 

  6.出现躯体症状，如进食障碍，失眠或者睡眠过多，慢性

头痛或胃痛； 

  7.使用或增量使用成瘾物质，如酗酒； 

  8.最近有朋友或家人死亡或自杀，或其它丧失（如由于父

母离婚失去父亲或母亲）。 

 


