
关于开展“一月一主题”——劳动教育月相关活动的通知

各学院：

为全面贯彻落实新时代党的教育方针，大力弘扬劳模精神、

劳动精神、工匠精神，教育引导广大学生崇尚劳动、尊重劳动、

学会劳动，依据铸魂工程“一月一主题”学生思想政治教育活动

工作安排，决定将 5 月定为“劳动教育月”本月活动主题为“劳

动促进成长，实践放飞梦想”，现将工作安排如下：

一、指导思想

习近平总书记在今年“五一”国际劳动节到来之际强调，劳

动谱写时代华章，奋斗创造美好未来。希望广大青年大力弘扬劳

模精神、劳动精神、工匠精神，爱岗敬业、创新创造，踊跃投身

以高质量发展推进中国式现代化的火热实践，为全面推进强国建

设、民族复兴伟业而不懈奋斗。

二、活动内容

1.组织开展“劳动促进成长，实践放飞梦想”主题教育活动。

邀请大国工匠、劳动模范或模范教师等开展劳动教育专题讲座，

让学生近距离感受工匠精神和劳模风范。组织开展“劳动育新人
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共筑青春梦”主题班会、主题党日活动，教育引导学生形成良好

的劳动意识，使学生牢固树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最

伟大、劳动最美丽的观念，弘扬“劳动光荣 创造伟大”的主旋

律。

2.开展宿舍劳动主题活动。结合校园学习生活，以学生寝室

生活为载体，组织学生开展文明寝室创建、加强寝室文明习惯养

成，充分发挥学生公寓在做好大学生思想政治教育、促进大学生

健康成长中的重要作用，营造整洁、卫生、优美、有序的宿舍环

境，培养学生动手能力。

3.组织专业劳动实践活动。结合所学专业知识开展健康义诊、

家电维修、法律咨询、信息系统维护、党史教育宣讲、防诈骗教

育等志愿服务活动，将劳动教育与专业教育相结合，挖掘专业劳

动精神，提升学生专业劳动实践技能。

4.举办创意劳动成果展。通过劳动技能展演、DIY 作品成果

展、创新创业成果展等形式展现学生的动手劳动能力，引导学生

感受劳动的艰辛和收获的快乐。

5.举办大学生创新生活技能大赛。结合校园日常学习生活，

组织学生参与保持校园卫生环境、维持食堂秩序、整理图书馆图

书、开展教室清洁和自习室自主管理等义务劳动，组织学生代表

进后厨体验厨艺，培养学生掌握日常生活劳动技能，形成良好的

行为习惯。

6.开展集中宣传活动。利用新闻媒体、网站等平台集中宣传



和推广劳动教育典型经验和做法，强化劳动观念，弘扬劳动精神，

做好劳动教育宣传工作，营造尊重劳动、崇尚劳动的良好舆论氛

围，推动全社会共同关心和支持劳动教育工作。

三、相关要求

1.各学院要坚持贴近师生、贴近实际，结合学院特色，组织

开展富有时代气息、体现文化内涵、具有价值导向的主题活动，

并及时宣传活动开展情况。

2.请各学院于 5 月 31 日前将活动开展情况、照片发送至学

工部邮箱 xatu_xsjy@xatu.edu.cn。
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