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学生工作部

编号: 2025 04 学 生 处

关于开展我校第十届“阳光护航”心理育人宣传季实践活动的通知

各学院：

为贯彻落实教育部及我省全面加强和改进新时代学生心理健

康工作专项行动计划，根据《中共陕西省委教育工委办公室关于

开展第十届陕西高校“阳光护航”心理育人宣传季实践活动的通

知》（陕教工生办〔2025〕3号）相关工作安排，做好我校心理

育人工作，学校决定开展 2025 年大学生心理育人宣传季实践活

动。现将有关事项安排如下:

一、活动主题

五育织心锦 文脉育新芽

二、活动安排

1.活动时间：2025年 3月—6月

2.活动对象：我校全体在校本科生、研究生以及心理健康教

育专兼职教师、辅导员和学生工作部门工作人员。
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三、活动内容

（一）省级层面重点展示心理育人成效成果

1.学生心理健康教育成果推选

旨在面向我校分类遴选若干大学生心理健康教育典型案例和

典型经验。重点聚焦解决学生普遍存在的共性突出心理问题，全方

位体现校园心理育人工作水平，形成可供参考和借鉴的育人经验。

具体方案见附件 1。

2.大学生心理健康科普知识竞赛

旨在大学生中宣传和普及心理健康科学知识，帮助学生树立自

尊自信、理性平和、积极向上的良好心态。具体工作方案见附件 2。

3.校园心理情景剧评选

旨在调动大学生参与心理健康教育工作的主动性、积极性，提

升学生心理健康意识，引导大学生建立积极的心理模式，让学生在

轻松愉快、幽默诙谐中达到自我反思、自我感悟、自我提升的目的。

具体工作方案见附件 3。

4.班级心理委员成长训练营

旨在通过训练营活动，加强校四级预警防控体系末端力量建

设，进一步增强班级心理委员识别心理危机、协助危机处理、朋

辈心理帮扶的意识与能力。具体方案见附件 4。

（二）校级层面组织开展心理育人教育实践活动

1.心理嘉年华活动

通过开展心理嘉年华活动，使学生在活动中获得亲身体验，
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引导学生关注自身与他人的心理健康，科学掌握获取幸福人生的

心理密码。活动具体事宜随后通知。

2.心理问诊活动

学生处、学生心理发展指导中心特邀我省知名三甲医院心理

科医生到我校开展心理问诊活动，旨在为学生提供心理健康咨询

服务，帮助他们解决心理困扰。活动具体时间安排见后续通知。

3.心理健康讲座

组织专家学者就心理健康相关主题进行讲座，提升学生心理

健康意识，增强心理健康知识。活动具体时间安排见后续通知。

4.校级优秀心理委员评选

组织评选我校 2024-2025学年阳光使者心理委员和十佳心理

委员，表彰他们在心理健康教育工作中的突出贡献。具体时间安

排见后续通知。

5.团体心理辅导

通过团体心理辅导活动的形式，使大家在活动参与中找到归

属感，增进同学们彼此间了解，提升同学们的心理健康水平。活

动具体时间安排见后续通知。

（三）学院层面结合实际开展心理育人实践活动

各学院在省级校级活动基础上，根据学生不同年级、不同专

业特点等，结合学生心理压力，分类开展多种形式的心理健康实

践活动。活动建议如下：①心理体验系列活动：团体心理辅导、

心理主题班会活动、手语操、微电影、征文、演讲比赛、书画、
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摄影展览等；②心理健康知识普及系列活动：心理健康知识竞赛、

专题讲座、主题沙龙、心理知识技能培训等。

四、有关要求

1.围绕主题，注重实效。各学院在活动设计中应围绕主题，

将五育融入其中：通过价值观教育强化德育，结合心理学知识提

升智育，开展体育活动强健体魄体现体育，借助艺术体验陶冶情

操培养美育，并通过实践活动锻炼动手能力弘扬劳育，展现心理

健康教育的多样性与创新性，促进学生全面发展。

2.高度重视，广泛动员。各学院要精心谋划、统筹安排，充

分调动广大学生参与活动的积极性，扩大活动的参与面和受益面，

推进“心理育人”工作走深走实。

3.加强组织，突出特色。各学院要围绕活动主题，结合学院

实际、学科特色和学生特点创造性开展工作，多角度、多层面做

好工作，确保活动取得实效。

4.强化落实，做好总结。各学院要做好活动总结，相关图片

（择优报送，不超过 10张）、文字等材料于 5月 26日前报送至“学

生心理发展指导中心”。学校将各学院工作落实和获奖情况纳入年

终工作考核体系。

学生工作部（处）

学生心理发展指导中心

2025年 3月 10日



—5—


	一、活动主题
	二、活动安排
	三、活动内容
	（一）省级层面重点展示心理育人成效成果
	1.学生心理健康教育成果推选
	2.大学生心理健康科普知识竞赛
	3.校园心理情景剧评选
	4.班级心理委员成长训练营

	（二）校级层面组织开展心理育人教育实践活动
	1.心理嘉年华活动
	2.心理问诊活动
	3.心理健康讲座
	4.校级优秀心理委员评选
	5.团体心理辅导

	（三）学院层面结合实际开展心理育人实践活动

	四、有关要求

