
 

 学 生 工 作 部  

编号: 2024  034 学 生 处  

 

关于征集第九届陕西省高校百家慕课优秀作品的通知 

各位老师、同学： 

根据陕西省高校心理素质教育研究会《关于举办陕西省

高校心理育人十年庆典活动暨 2024 年全省高校心理表彰大

会与心理注册项目的通知》要求，为进一步丰富学校心理健

康教育工作形式，促进学生树立心理健康意识，优化心理品

质，学生工作部（处）、学生心理发展指导中心现面向全校

师生征集百家慕课作品，具体事项如下： 

一、年度表彰 

1.优秀教师：2024 年全省最美心灵卫士(干预危机 10 例

以上)/优秀心理咨询师/优秀团体辅导师/优秀安全管理者。每

人提供 800 字事迹(含教学咨询干预管理个案数)。  

2.十佳博主：2024 年全省高校十佳心理博主(咨询师)/教



育博主 (辅导员)/爱友博主(版心委)。每人提交近年来累计传

播量(作品+浏览+点赞+转发+评价等)材料，另提交已热播 1

个微视频。 

年度表彰材料提交时间 2024 年 9 月 30 日截止。 

二、教师作品 

3.心理微课：教学/团辅/班会/培训创新题材，微课录屏 10

分钟；封面：第九届陕西省高校百家心理慕课、主题、主播；

字幕同播。  

4.心理科普：心理/教育/辅导/读书创新题材，主播出镜 10

分钟；封面：第九届陕西省高校百家心理科普、主题、主播；

字幕同播。  

5.心理咨询：咨询/谈心/辅导主题，对话式(学生隐身)10

分钟；封面：第九届陕西省高校百家心理咨询、主题、主播；

字幕同播。  

微视频/横竖屏/滚动字幕，每个视频容量＜300MB。 

文案要求以 Word 格式编写：内容为标题+#话题+摘要+

文案；落款为学校+作者+团队+摄影+编辑+联系电话+微信



+邮箱。 

请于 2024 年 10 月 28 日前将作品+文案+汇总表发送至

指定邮箱：365084476@qq.com 

三、学生作品 

6.心理剧作：心理剧/微电影/心舞动/手语操等；作品为

微视频：心理剧/微电影 7-10 分钟，心舞动/手语操 3-5 分

钟。 

封面：第九届陕西省高校百家心理剧作、主题、学校；

字幕同播。  

7.艺术疗愈：心绘画/心词曲/治愈系等原作，心绘画为

高清图版(5+M)，心词曲为 PDF 版，心动漫视频版(＜200MB)。  

视频封面：第九届陕西省高校百家艺术疗愈、主题、学

校；字幕同播。  

文案要求以 Word 格式编写：内容为标题+#话题+摘要+

文案；落款为学校+作者+团队+摄影+编辑+联系电话+微信

+邮箱。 

请于 2024 年 10 月 28 日前将作品+文案+汇总表发送至

指定邮箱：365084476@qq.com 



四、作品版权  

原创：上报作品须原创，自我检测是否侵权/敏感词违禁。 

上传：教师学生作品无水印，同意推播，各学院用 U 

盘传递，学生心理发展指导中心潘治辉收。   

五、评选流程 

学院统一推报到学校学生心理指导中心，中心将根据作

品的内容、立意、表现形式等标准进行遴选，优秀作品参评

第九届陕西省高校百家心理慕课优秀作品评选。 

六、工作要求 

本次作品征集作为学校开展心理健康教育工作、提高学

生心理调适能力的切入点和着力点，请各位老师和同学积极

参与。 

学生心理发展指导中心  

2024 年 9 月 9 日


