
《大学生职业生涯规划》全体代课教师：

为了加强课堂教学管理、提升教学质量，大学生职业发

展与教育教研室暂定于本周周五进行说课活动，现将活动安

排通知如下：

一、时间安排

8 月 23 日 8：30——12：00

二、说课地点

教 2-107

三、说课内容

1.围绕第四章、第五章内容某部分结合自身备课情况开

展说课。

2.具体内容请参照课件，课件可结合自身授课进行修改。

四、参与人员（共 27 人）

段强、李俊洁、刘强珺、刘雷波、刘地格、马芳荣、乔

娜、徐慧子、何鹏程、王玉梅、李芳涵、孙会、王倩倩、王

梦馨、吴宗原、刘冬、秦亚敏、杨钰琳、王丹丹、刘叶、王

磊、张瑞红、王国栋、侯剑波、解军强、梁红、张鹏。
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五、相关要求

1.主讲教师说课时间不超过 10 分钟。

2.教研室将依据教师说课情况进行评级，分为 A、B、C、

D 四个等级，说课结束后会单独通知到个人。

3.B 级别教师需在开学后自行学习提升授课水平，C、D

级别教师需在开学后参与教研室组织的集中备课、授课培训、

授课实训、听课巡查等工作。

4.课程说课旨在提升代课教师授课水平，请各位代课教

师认真准备、放松心态、积极应对。
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